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Bananer

Som sagt; Det dr alltid en chansningn med bananer pa varen.
Vi hoppas att dessa liksom ovriga gronsaker klarar sig i kylan.
Ni hjalper fint till med filtar och bra stéllen for oss att leverera
13dorna pa - TACK FOR DETTA! - och skulle det g4 illa ber vi
er hora av er till oss.

Tillagg

P& var hemsida, under fliken tillagg, finns bland
annat must, mer gronsaker och inlagda bonor
som ni kan bestélla och {4 till era 1ador. Bestall-
ningen gor man dar.

Una Qvarnstrom, Nya Stilleryd
Drosebovigen 350, 374 39 Karlshamn
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Hej!

Idag far ni potatis (Solist), moroétter, kalrétter fréan var gard i Ramdala,
ekologisk broccoli samt gullok fran T. Turesson i Vinslov. Allt, forutom
broceolin, 4&r KRAV-certifierat. I fruktlddorna far ni inkdpta ekologiska ap-
plen, paron och bananer.

Tjale vs. jordartskockor 1 - 0.
Vilket resulterar i broccoli.

Vi har denna vecka valt att kdpa in broccoli da vara vinterlagrade
gronsaker pa &ker helt enkelt sitter fast. MEN vi gladjer oss samtidigt
at den positiva inverkan tjile i barmark har for jordarna. Den reser
jorden, sldapper in luft, dodar viss ohyra och den gor att vi kan beskar-
na topparna i dppeltraden utan att vara stegar glider ner och ivag.

HASSLO
Vi har nu utokat vart leveransomréade till Hasslo. Om
ni kdnner nagon déar som kan vara intresserad far ni
giarna be dem hora av sig. Ladorna leveras som det ser
ut nu till ett uppsamlingsstille.

Vi ses om tva veckor/ Mirta och Kalle och Una

Una Qvarnstrom, Nya Stilleryd
Drosebovigen 350, 374 39 Karlshamn
0454-10004, 0708-671894
una@gronsakerdirekt.se
WWW.GRONSAKERDIREKT.SE
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Stekt potstis med smak av dillchips
4 port
8 kokta kalla potatisar
1 liten purjolok eller en halv stor
ca 3 msk finklippt dill, fryst gar bra
Smor
salt och peppar

Dela potatisarna i fina tdrningar, hetta upp smor i en stekpanna och stek
potatisen tills den fatt fin farg. Salta och peppra. Lagg potatisen i en skél och
blanda ner purjoloken och dillen. Servera graddfil till. Gott till kokt fisk eller
bonsallad.

Pastasallad med gronsaker

pasta till 4 personer, tex fjarilar
3 gula lokar

2 morotter

1 kalrot

1 bukett broccoli

1 vitloksklyfta

2 msk olivolja

1 msk balsamvinager

1 tsk dijonsenap

1 tsk honung

1 tsk oOrtsalt

svartpeppar

100 - 150 g hérdost i bitar

400 g tarnad kassler, bonor eller en blandning

Skala, tarna och koka kélroten i saltat vatten tills den ar mjuk. Skala och riv
morotterna, hacka och stek 16ken och vitloken, bryt broccolin i sma bitar.
Koka pastan. Ror ihop olja, balsamvinéger, dijonsenap, honung, rtsalt

och peppar. Hill av pasta och kalrétter och blanda samman allt. Ror ner
dressingen. Blandningen av varma och kalla ingredienser gor salladen ljum
med mycket smak.
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Morotssoppa med broccoli

ca 600 g morotter

2 gula lokar

200 g riakost

1-11/2 liter vatten

1 honsbuljongtarning
1 bukett broccoli
rapsolja

Skala och riv moroten grovt. Skala och finhacka 16ken. Fris gronsakerna i
lite olja, ror om vil och hill sedan pa vatten. Smula ner honsbuljongen och
koka upp. Dela broccolin i sma bitar, hacka stammen i fina bitar och ligg
ner i soppan nir det kokar. Sank virmen och 1at puttra i 15 minuter. Ta bort
grytan frén virmen och vand ner rikosten. Vispa med en vanlig visp tills
osten ar fordelad, smaka av med salt och peppar.

Ungsgrillad kalrot med vitlok

ca 200 g kalrot
2 vitloksklyftor
2 tsk oregano
salt, vitpeppar
olivolja

Sétt ugnen pa 250 grader. Skala kélroten och vitloksklyftorna. Skiar dem i
fina skivor och varva i en vid ungsfast form, ringla olivolja 6ver och str6 pa
salt, peppar samt oregano. Grilla dem i ca 15 minuter eller tills kélrotterna
bégnat och fatt farg pa kanterna. Servera som tillbehor till kéttritter eller
som topping pa hemmagjord pizza.



