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Stolta och vildigt glada kan vi nu erbjuda er att kopa must som tillagg.
Karlskrona Musteri pressar ekologiska dpplen till must. Inga tillsats-
er, 100 procent KRAV-certifierade svenska applen.

Musten finns i 500 ml glasflaska 30kr
1000 ml glasflaska 45kr
3000 ml bag in box 105kr
5000 ml bag in box 160kr

Maila, bestall via tillaggsfliken pa var hemsida eller skicka ett SMS till
0708 25 40 66. Musten ar pastoriserad och hallbar till ca ett halvar, 6p-
pnad flaska ska forvaras i kylskap och ar héllbar i ca 4 dagar. En 6ppnad
bag in box héller i flera veckor.

Ni kan kopa till gronsaker och narodlade och KRAV-certifierade torrvaror av oss.
SMSa eller e-posta din bestéllning. Varorna kommer tillsammans med din
lada.

Vi har potatis, moroétter, 16k och diverse rotfrukter som tillagg,
se utbud och priser pa var hemsida under fliken Tilldggskop.
Darutover har vi:

Ragflingor 500g/ Nils-Borje Nilsson.
Odlat och malt i Hjalmsa, Brikne Hoby. 15:-

Kalle och Marta Johansson
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Hej!

Idag far ni potatis (Asterix), moroétter, farsk vitlok, svartrotter eller
jordartskockor fran var gard i Ramdala samt gullok fran T.Thuresson i Vind-
slév och rédbetor fran S. Nilsson p& Oland. Allt ir KRAV odlat. I fruktldor-
na far ni inkdpta ekologiska dpplen och paron samt KRAV odlade bananer.

Leveransen v 22

Nista leverans kommer att koras ut till samtliga kunder pa onsdagen den
1 juni pa grund av Kristi Himmelfards dag.

Laget pa akrarna ar bra. Den tidigaste potatisen, de forsta knippmorotterna
och salladsloken ar uppe och ser fina ut. Det drgjer ndgra veckor till innan
skord men vi kan 1ata oss borja langta efter dessa primorer nu.

Majsen ar sddd och i &r har vi en ny fagelhistoria. En Strandskata har sett

akern som strand och har lagt ett dgg mellan tva rader. Herr och fru Stran-
skata vaktar och vi hoppas att de inte dter upp utsadet.

Vi ses igen om tva veckor! KalleMarta

Kalle och Mirta Johansson

0708 25 40 66
kallemarta@gronsakerdirekt.se
WWW.GRONSAKERDIREKT.SE
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rakost
Sallad med farsk vitlok

1 salladshuvud

1 morot, grovt riven

2 farka vitlokar

1 paket bacon

1 burk sma vita bonor

Skolj och strimla salladen, blanda med riven morot och bénorna. Skiva
vitloken fint och stro 6ver. Skar baconet i sma bitar, stek vil och servera pa
salladen eller bredvid.

vegetariskt
Rodbetssoppa

2 stora rodbetor

4 potatisar

2 gula lokar

7 1/2 dl vatten

1 1/2 gronsaksbuljongtirning
1 tsk salt

2 msk pressad citron

Skala och skar rodbetor och potatis och 16k i bitar. Koka upp vatten och bul-
jong ien gryta. Lagg i gronsakerna och koka under lock pé svag varme tills
rodbetorna ar mjuka, ca 30 minuter. Hall av och spara spadet. Finfordela
gronsakerna med en stavmixer. Blanda med spadet i grytan och varm upp.
Smaka av med salt och citronsaft. Servera med en klick graddfil.
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farsk vitlok

Den farska vitloken ar en primor som ska forvaras i kylskép och édtas upp
snarast. Den gar att anvidnda ré i sallader och stekt som i recepten hir, men
passar dven att grillas. Dela dem pa langden, pensla med olja och salta. De
behover inte manga minuter pa grillen. Hela blasten gar att dta och de har
en fin vitlokssmak. Ni kommer att fa mer vitlok framéver och ju storre klyf-
torna blir deso godare ar de att grilla.

gronsaker hjarta pasta
Wok med jordirtskocka och nudlar

ca 200 g jordartskocka
1 morot

1 gul 1ok

2 farska vitlokar

1 gron paprika
nudlar till 4 personer
2 kycklingfiléer
rapsolja

2 msk ostronsas

2 msk soja

salt och peppar

Skala forst alla gronsakerna och skir i tunna stavar. Stek dessa i olja och
lagg sedan &t sidan. Skar kycklingen i bitar och stek dven dessa i olja. Nar
kycklingen &r fardig hélls gronsakerna tillbaks i stekpannan, sl& pa ostron-
sés och soja, salt och peppar och blanda vil. Koka nudlarna och servera
tillsammans med woken i djupa skalar.



