NYHETSBREYV #18
5, 6 maj 2011

Stolta och vildigt glada kan vi nu erbjuda er att kopa must som tillagg.
Karlskrona Musteri pressar ekologiska dpplen till must. Inga tillsats-
er, 100 procent KRAV-certifierade svenska applen.

Musten finns i 500 ml glasflaska 30kr
1000 ml glasflaska 45kr
3000 ml bag in box 105kr
5000 ml bag in box 160kr

Maila, bestall via tillaggsfliken pa var hemsida eller skicka ett SMS till
0708 25 40 66. Musten ar pastoriserad och hallbar till ca ett halvar, 6p-
pnad flaska ska forvaras i kylskap och ar hallbar i ca 4 dagar. En 6ppnad
bag in box héller i flera veckor.

Ni kan kopa till gronsaker och narodlade och KRAV-certifierade torrvaror av oss.
SMSa eller e-posta din bestéllning. Varorna kommer tillsammans med din
lada.

Vi har potatis, moroétter, 16k och diverse rotfrukter som tillagg,

se utbud och priser pa var hemsida under fliken Tilldggskop.
Darutover har vi:

Ragflingor 500g/ Nils-Borje Nilsson.
Odlat och malt i Hjalmsa, Brikne Hoby. 15:-

Kalle och Marta Johansson

~ 0708 25 40 66
SPROENI(STAKER kallemarta@gronsakerdirekt.se

WWW.GRONSAKERDIREKT.SE
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Hej!

Idag far ni potatis (Asterix) morotter, svartrétter och jordartskockor fran
var gard i Ramdala samt gullok fran T.Thuresson i Vindslov. Allt &r KRAV
odlat. I fruktlddorna far ni inkopta ekologiska dpplen och paron samt KRAV
odlade bananer.

Nu har vi byggt fardigt vart musteri och kan dntligen presentera var dryck.
Musteriet heter Karlskrona Musteri och drivs av Kalle, Mérta och Jonas
Johansson. Se vidare pa baksidan.

Vi ses igen om tva veckor! KalleMarta

Kalle och Marta Johansson

GRONSAKER | 0708 25 40 66
DIREKT kallemarta@gronsakerdirekt.se

WWW.GRONSAKERDIREKT.SE
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rakost
Sallad med riakost

1 gron paprika

ca 1 dl rariven jordartskocka
1 burk majs

2 tomater

salt, peppar

olivolja

Hacka paprikan och tomaterna fint, blanda med majs och jordartskocka. Sto
pé salt, peppar och olja, rér om och lat dra i ca 1/2 timme.

vegetariskt
Quornwok

4 st quornfiléer

2 - 3 msk rapsolja

ca 500 g rotfrukter i stavar, tex morot, jordartskocka och svartrotter
1dl vatten

1/2 gronsaksbuljongtarning

1 msk honung

1 vitloksklyfta

1 tsk riven ingefira

rivet ska av 1 lime eller 1/2 citron
salt och svartpeppar

1 msk pressad lime eller citron
rostade solrosfron eller mandelspan

Skar quornfiléerna i strimlor. Hetta upp hélften av oljan i en wok eller stor
stekpanna. Woka quornen tills den fatt farg. Ligg i nytt fett och woka gron-
sakernai 3 - 5 minuter. Tillsitt vatten, buljong, honung, vitklok, ingefira,
skal och saft frén lime eller citron. Blanda med quornen och hetta upp. Stro
over solrosfron eller mandelspén. Servera med ris.
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langkok
Rotsaksgrating

3 stora potatisar

2 morotter

2 svartrotter

3 storre bitar jordartskockor
1 gul 1ok

1/2 dl smélt smor

1-2dl gradde

farsk eller torkad timjan

salt och peppar

Stek 16ken litt i lite smor. Skala och riv 6vriga gronsaker grovt, blanda
dem i en bunke och salta och peppra. Blanda i timjan och sla pa det smailta
smoret. Blanda igen och l4gg sedan ut rotfrukterna samt l6ken i en smord
ungsfast form. Sla 6ver hilften av gradden. Resten av gradden héller du pa
da och d& under graddningen. Griadda i 40 minuter i 200 grader.

gronsaker hjarta pasta
Ostgratinerad pasta

kokt pasta till 4 personer, gér bra med gardagens
3 morotter

2 svartrotter

4 dl grona artor

bacon eller kassler i tarningar

tillrackligt med ost

Skala och skir moroétter och svartrétter i ¢cm- tjocka slantar. Koka dessa i
lattsaltat vatten tills de 4r mjuka och hall av. Koka drtorna. Smorj en form
och lagg ut pastan och gronsakerna. Stek bacon eller kassler och ligg pa.
Hyvla ost och tdck. Gratinera i 250 grader tills osten fatt farg.



