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Pa dkrarna
Gronsaker i mars, april och maj.
Vi vill férklara varfor utbudet och variationen i vara gronsakslador ar knappt. Vi valjer att fylla
lddorna med KRAV- och nérodlade gronsaker sé langt detta gar och vi valjer alltid de gronsaker
som &r bést for drstiden. I vart klimat kan vi fran frilandsodlingar skérda och lagra framst
rotfrukter. Vi fick i ar fina palsternacks- och rotpersiljeskordar och vi har kopt in rédbetor och
vitkal fran odlare i sodra Sverige. Dessa rotfrukter kan vi lagra och det ar dessa vi nu har att
tillgd. Potatis, moroétter och 16k (vart basutbud) kan vi ocksé lagra under hela sdsongen.
Pa vara ékrar lagrar vi jordéartskockor och svartrotter. Dessa grodor léter vi std kvar da de har
det bist under jord och &mnar skorda dem under varen. I ar skadade de kraftiga regnen i no-
vember svartrétterna. Vi forsoker varje ar att odla fler sorter av bra lagringsdugliga gronsaker
for att kunna variera lddornas innehéll béttre. I det fall de gronsaker vi har inlagrade skulle ta
slut kan vi s& som foregaende ar kopa in importerade gronsaker och det brukar bli broccoli,

blomkal eller fankal fran Europa .

Ni kan kopa till gronsaker och narodlade och KRAV-certifierade torrvaror av oss.
SMSa eller e-posta din bestéllning. Varorna kommer tillsammans med din
lada.

Vi har potatis, moroétter, 16k och diverse rotfrukter som tillagg,
se utbud och priser pa var hemsida under fliken Tilldggskop.
Darutover har vi:

Ragflingor 500g/ Nils-Borje Nilsson.
Odlat och malt i Hjalmsa, Brikne Hoby. 15:-

Kalle och Marta Johansson
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Hej!

Idag far ni potatis (Asterix) morétter och jordartskockor frén var gard i
Ramdala, gullok fran T.Thuresson i Vindslov samt rodbetor frén S. Nilsson
pa Oland. Allt ir KRAV odlat.

I fruktlddorna far ni inkopta ekologiska dpplen, paron och kiwi.

Vartecken 6

Antligen har det torkat upp,
varmts upp och blivit mojligt att
skorda jordartskockor!

Potatisen som ar satt pa for-
groning har borjat sld ut sma
rosknoppar. Men n ar det ett
tag till innan vi satter dem i
jorden. Siktar pa andra veckan
iapril.

Vi ses igen om tva veckor! KalleMarta

Kalle och Mirta Johansson
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rakost

Gronsallad med stekta jordirtskockor
1 liter ruccola

ca 200 g vitkal

olivolja

balsamicosas

en ask korsbarstomter

100 g jordartskockor

Skala jordartskockorna och skiva dem tunnt, stek i olivoljan tills de fatt farg,
salta. Skolj ruccolan och vitkélen, strimla vitkélen och blanda i en skél. Dela
tomaterna. Tick salladen med tomaterna och jorsirtskockorna. Ringla 6ver
balsamicosas.

vegetariskt
Ungsbakade jordirtskockor
500 g jordartskockor
salt och peppar

Satt ugnen pa 200 grader. Tvitta av jordartskockorna och lagg dem pé en
plat. Tillred i ugnen cirka 35 minuter. Stick i dem med en liten kniv eller
sticka for att kolla att de ar fardiga.

Servera med creme fraiche som kan blandas med vitlok, farska kryddor och
kokta bonor.
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langkok
Ungsbakad rodbeta

2 -4 rodbetor
ev grovt salt
olivolja

Borsta rodbetorna vil och dela stora rédbetor i halvor. Hill grovsalt i en
ugnsfast form eller smorj den med lite olja. Lagg rodbetorna och ringla
olja 6ver dem, salta om de inte star pa grovsaltet. Baka dem i ugnenica 1
timma.

Servera med ost och rostat brod eller till en sallad och stekt bacon. Graddfil
och riven pepparrot ar gott till.

gronsaker hjarta pasta

Pasta med gravad lax, morotter och 16k
2 personer

1 gul 1ok

2 morotter

lite smor

200 g gravad lax med dill

nykokt pasta, fjarilar eller skruvar

Koka pastan. Skala och hacka 16k och morot i fina tirningar. Fris dessa i
smoret pad medelhog varme i ca 5 minuter. Skir laxen i stora bitar och vind
ner den i grytan, 1t den bli varm. Hall av pastan och ror till sist ner den i lax
och gronsaksroran. Servera med en gang.



