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mer om musteriet

Musteriet ligger pa var gard i Ramdala och vér ambition &r att gora forsta
pressningen innan érets slut. Tanken ar att vi genom detta ska fi avsittning

aven for andraklassfrukten fran var dppleodling och vi kommer dven att
pressa moroétter till morotsjuice.

Detta aret ser vi som ett liroar med en del experimenterande men vi hoppas
s klart kunna fa fram nagon bra dricka till er. Musten och juicen kommer
att siljas som tillagg till lddorna samt i var gardsbutik. Vi kommer aven att
pressa tradgardsfrukt men vet ej om det blir mgjligt denna siasong.

Ni kan kopa till gronsaker och narodlade och KRAV-certifierade torrvaror av oss.
SMSa eller e-posta din bestéllning. Varorna kommer tillsammans med din
lada.

Vi har potatis, moroétter, 16k och diverse rotfrukter som tillagg,

se utbud och priser pa var hemsida under fliken Tilliggskop.
Dirutover har vi:

Ragflingor 500g/ Nils-Borje Nilsson.

Odlat och malt i Hjalmsa, Brikne Hoby. 15:-
Honung 500g/ Nils-Gunnar Nilsson. 55:-

Producerat i skogsbyggden kring Backaryd

Shiitake torkad svamp 16 g 44:-
(hallbari 1 ar)

Kalle och Marta Johansson

~ 0708 25 40 66
SPROENI(STAKER kallemarta@gronsakerdirekt.se

WWW.GRONSAKERDIREKT.SE
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Hej!

Idag far ni potatis (Ovatio), moroétter, rodlok, rotpersilja, purjolok och blad-
persilja fran var gird i Ramdala, samt gul 16k frin A. Akesson i Olséing. Allt
ar KRAV odlat.

I fruktladorna féar ni ekologiska europeiska dpplen samt ekologiska paron
och bananer. Fortfrande inte moget hos oss, siktar vidare pé vara dpplen v 40.

Karlskrona Musteri AB
Tack alla ni gronsaks/fruktilskare som gjor denna satsning maojlig!

Sa har ser idag det som ska bli Karlskrona Musteris lokaler ut. Vi ska
tillsammans med Jonas Johansson och Markus Svensson pressa dpplen,
morotter samt andra frukter och bar och helt enkelt bredda vart sortiment
med must och juice frain KRAVodlade réavaror! Se mer pa baksidan.

Vi ses igen om tva veckor! KalleMarta

Kalle och Marta Johansson

GRONSAKER 0708 25 40 66
DIREKT kallemarta@gronsakerdirekt.se

WWW.GRONSAKERDIREKT.SE
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Varm sallad

1 gul eller rod 16k

2 morotter

1 purjolok

1-2 dpple

1 persiljerot

1/2 dl sesamfron, skalade eller oskalade
olivolja

lite smor

salt och svartpeppar

bladpersilja

Hacka alla gronsakerna och frukten fint och bryn dem i olivoljan. L&t dem
steka pa svag viarme tills de blivit mjuka. Ta av pannan frén virmen, salta
och peppra och sléita till salladen med en klick smor. Stré bladpersilja och
sesamfron over salladen.

Potatismos med persiljesmak

Lat en rotpersilja koka tillsammans med potatisen till moset och 1at den ga
med néar moset bladas. Hacka bladpersilja grovt och blanda mer pé slutet.

Bladpersiljan

Skolj persiljan genom att lata den ligga i kallt vatten i diskhon i ndgon
minut. Ta sedan upp och skolj under rinnande vatten igen. Jorden har da
16sts upp och persiljan blir krispig.

Forvara bladpersiljan i en plastpése kylskapet.

Om man torkar till den och hackar den kan den frysas in. Lagg den i en burk
s ar det lattare att ta fram lite i taget.

Fler recept med bladpersilja finns pa internet; googla till exempel arabisk
mat

NYHETSBREV#38
23, 24 sep 2010

Firskostbollar med bladpersilja

en kramig fetaost, valfri miang
skoljd och finhackad bladpersilja

Mosa sonder fetaosten med en gaffel i en skal och rulla sma bollar. Rulla
dessa i bladpesiljan och l4gg pa ett fat. Servera som tilltugg eller pa en buffé.

Paella pa gronsaker

1 gul 1ok, hackad

2 vitloksklyftor, hackade
4 dl matvete eller matkorn
2 msk rapsolja
gronsaksbuljong

1 pase saffran

salt och svartpeppar

1 dl hackad bladpersilja
2 morottter, kokta 1 bitar
1 rotpersilja, kokt i bitar
valfria skaldjur

2 kryddiga korvar

Fras all 16k i rapsoljan, tillsdtt matvetet eller matkornet och spad med gron-
saksbuljongen enligt den mangd det star pa paketet. Tillsatt saffran. Koka
detta under lock pa svag varme, ror om da och da. Krydda med salt och pep-
par. Liagg i gronakerna, skaldjuren och korven (eller nagot annat passande
som blivit 6ver) och st6 persiljan Gver.



